
 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程目標︰ 

讓學員認識基本的咖啡知識及文化，調製基本咖啡及其他飲品的技巧，以投身咖啡調製員

或相關工作  

課程內容︰  

 咖啡的基本知識、沖煮咖啡的工具及材料； 

 不同沖煮咖啡的技巧； 

 半自動咖啡機的操作及花式咖啡的調製； 

 咖啡店的運作及咖啡調製員的角色； 

 奶茶沖製方法及其他飲品沖製技巧； 

 實地工作環境體驗； 

 個人素養及求職技巧  

入讀資格： 

 中三學歷程度，或小六學歷程度及具兩年或以上工作經驗；及 

 具就業意欲；及須通過面試 

修讀時數：160 小時 (15 天全日制及 10 天半日制) 

上課地點：屯門湖景邨湖碧樓地下 20-29 號  

查詢電話：2466-5898 

 

 

*基本入讀資格：年齡在 15 歲或以上，及學歷在副學位或以下的香港合資格僱員。 

申請人必須為失業/待業/失學人士。 

* 有關課程資料及詳情，歡迎向本中心查詢 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

課程目標︰ 

讓學員了解迎接新成員的準備，認識及掌握產後的護理技巧及產婦心理特性，認識產後的傳統

習俗及坐月食療，掌握初生嬰兒的餵食及日常照顧技巧。 

課程內容︰ 

 行業簡介、迎接新成員的準備、 

 產後護理、產婦心理支援、 

 中式傳統習俗、產婦坐月食療、 

 認識嬰幼兒發展、嬰兒照顧技巧、 

 初生嬰兒餵哺技巧、 

 家居常用急救常識、 

 個人素養、求職就業知識 

入讀資格： 

 中一學歷程度（如學歷程度未達中一者，須通過入學筆試）；及 

 能閱讀一般中文；及             

 須為法例（幼兒服務條例 15A 條）規定的可擔任幼兒托管人的人士；及 

 未曾修讀 ERB「嬰兒護理基礎證書(兼讀制)」課程及「產婦護理基礎證書(兼

讀制)」課程；及 

 對初生嬰兒照顧工作有興趣；及須具備就業意欲；及須通過面試 

 

修讀時數：152 小時 (14 天全日制及 10 天半日制，訓練期約 8 週） 

上課地點：屯門湖景邨湖碧樓地下 20-29 號  

查詢電話：2466-5898 

*基本入讀資格：年齡在 15 歲或以上，及學歷在副學位或以下的香港合資格僱員。 

申請人必須為失業/待業/失學人士。 

* 有關課程資料及詳情，歡迎向本中心查詢 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 讓學員認識一般類型建築物的日常保安工作，入門的基礎實務知識，以及應有的工作態

度；以協助學員入職有關工作； 

 課程包括保安服務業《 能力標準說明 》中，「執行符合保安培訓課程認可計劃質素保

證系統(QASRS)基本保安服務(107753L1)」能力單元的課程內容； 

 內容包括：物業管理及保安行業介紹，「保安培訓課程認 可計劃質素保證系統(QASRS)」，

日常建築物 保安工作，業戶服務，車場及卸貨區的設施及 實務工作，電腦操作，語文

訓練，個人素養及求職技巧 

   入讀資格： 

 年滿 18 歲或以上；及 

 小六學歷程度；及 

 符合《簽發保安人員許可證準則》中對年齡、體格及品行的要求；及 

 須通過面試 

修讀時數：128 小時 

（12 天全日制及 8 天半日制，訓練期約 7 週） 

上課地點：屯門湖景村湖碧樓地下 20-29 號  (電話：2466-5898) 

 

*基本入讀資格：年齡在 15 歲或以上，及學歷在副學位或以下的香港合資格僱員。 

申請人必須為失業/待業/失學人士。 

* 有關課程資料及詳情，歡迎向本中心查詢

 


